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Blokovi trupa pod kontrolom ultrazvuka

Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju Hrvatskog lije€nickog
zbora ; HDUVRA- HLZ-a

Kabinet vjestina — Simulacijski centar

Klinika za anesteziologiju, intenzivhu medicine i lijecenje boli KBC-a Rijeka
Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci

SveucdiliSni kampus na Trsatu

Radmile Matejci¢ 2, Rijeka

OBAVIJEST

Poslijediplomski te€aj stalnog usavrSavanja |l. kategorie ,BLOKOVI TRUPA POD
KONTROLOM ULTRAZVUKA" odrzat ¢e se 17.05.2025.godine u Kabinetu vjestina
SveuciliSnog kampusa na Trsatu, Rijeka. Navedeni te¢aj omogucéit ¢e sudionicima stjecanje
znanja i vjestina neophodnih za kompetentno izvodenje ultrazvukom vodenih blokova
perifernih zivaca trupa. Ultrazvukom vodeni blokovi perifernih zivaca trupa povecat ¢e
sigurnost i djelotvornost regionalne anestezije u svakodnevnoj klini¢koj praksi. Usvajanje
suvremenih tehnika izvodenja anestezije doprinijet ¢e unaprjedenju kliniCke anestezije i
sveukupnom sigurnijem lije€enju bolesnika.

Strukturiranim edukacijskim pristupom uz koridtenje Zivih modela, fantoma i modernih
tehni¢kih pomagala na kraju te€aja polaznici bi trebali steéi napredna znanja, vjestine, te
komunikacijske sposobnosti neophodne za samostalno izvodenje ultrazvukom vodenih

blokova perifernih Zivaca trupa.

Voditelj: doc.prim.dr.sc. Miroslav Zupéié

Hrvatska lije¢niCka komora vrednuje te€aj prema pravilniku Hrvatske lijecni¢ke komore.

Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju
Hrvatskoga lije¢nickog zbora ; HDUVRA - HLZ-a , Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci - Klinika za
anesteziologiju, intenzivnu medicinu i lijeCenje boli KBC-a Rijeka, Telefon / faks: 051/584-805;
E-posta: kabinet.vjestina@gmail.com; www.kabinet-vjestina.hr
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08:00-08:30 Registracija polaznika
08:30 -8:45 Pozdrav voditelja i upoznavanje
08:45 — 09:05 M. Zupéié: Paravertebralni blok (predavanje)
09:05-09 :25 B. Barbali¢ : Blokovi prsnih misica1 i 2 [(engl. Pectoralis nerve blocks 1
and 2 (PECS 1 2)] blok prednjeg zup&astog miSi¢a(engl. serratus
anterior plane block) ( predavanje)
09:25-09:45 M. lvanovski : Blok popre€nih miSi¢a trbudne stjenke (engl.transversus
abdominis plane (TAP) block ) i blok ovojnice ravnog trbusnog misi¢a ( eng
rectus sheath block) (predavanje)
09:45 -10:05 A. Fuéak Primc: Blok ispravljaca kraljeznice(engl.erector spinae block)i
Quadratus lumborum blok (predavanje)
10:05 -10:30 Pauza
10:30-13:30 UTZ vodeni blokovi trupa
(viezbe na modelima)
10:30-11:15 Grupa 1(Rad. 1)/ Paravertebralni Grupa 2(Rad. 2)/ Blokovi prsnih
blok (PVB blok) misical i 2 [(engl. Pectoralis nerve
blocks 1 and 2 (PECS 1 2)] i blok
prednjeg zupCastog misi¢a ( engl.
serratus plane nerve blocks)
10:30-11:15 Grupa 3(Rad. 3)/ Blok Grupa 4(Rad. 4)/ Blok ispravljaca
poprecnih miSica trbusne stjenke kraljeZnice(engl.erector spinae
(engl.transversus abdominis plane block)i Quadratus lumborum blok
(TAP) block ) i blok ovojnice ravnog
trbusnog midi¢a ( engl. rectus
sheath block)
11:15-12:00 Grupa 2(Rad 1)/ Paravertebralni Grupa 3(Rad 2.)/ Blokovi prsnih
blok (PVB blok) misi¢a1 i 2 [(engl. Pectoralis nerve
blocks 1 and 2 (PECS 1 2)] i blok
prednjeg zupCastog miSic¢a
11:15-12:00 Grupa 4(Rad 3)/ Blok poprecnih Grupa 1(Rad. 4)/ Blok ispravljaca
miSi¢a trbusne stjenke kraljeznice(engl.erector spinae
(engl.transversus abdominis plane block)i Quadratus lumborum blok
(TAP) block ) blok ovojnice ravnog
trbusnog misi¢a ( engl. rectus
sheath block)
12:00-12:45 Grupa 3/(Rad 1.)/ Paravertebralni | Grupa 4/(Rad 2.)/ Blokovi prsnih
blok (PVB blok) misi¢a1l i 2 [(engl. Pectoralis nerve
blocks 1 and 2 (PECS 1i2)] i blok
prednjeg zupCastog miSi¢a ( engl.
serratus plane nerve blocks)

Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju
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12:00-12:45 Grupa 1/(Rad.3) / Blok Grupa 2/(Rad. 4) / Blok ispravljaca
poprecnih misi¢a trbusne stijenke kraljeznice(engl.erector spinae
(engl.transversus abdominis plane block)i Quadratus lumborum blok
(TAP) block ) i blok ovojnice ravnog
trbusnog misi¢a ( engl. rectus
sheath block)
12:45-13:30 Grupa 4/(Rad 1.)/ Paravertebralni Grupa 1/(Rad 2.)/Blokovi prsnih
blok (PVB blok) misica1 i 2 [(engl. Pectoralis nerve
blocks 1 and 2 (PECS 1i2)] i blok
prednjeg zupCastog misi¢a ( engl.
serratus plane nerve blocks)
12:45-13:30 Grupa 2/(Rad 3.)/ Blok popreénih Grupa 3/ (Rad 4.)/ Blok ispravljaca
miSica trbusne stjenke kraljeznice(engl.erector spinae
(engl.transversus abdominis plane block)i Quadratus lumborum blok
(TAP) block ) i blok ovojnice ravnog
trbusnog misi¢a ( engl. rectus
sheath block)
13:30-14:15 Rucak
14:15-16:00 Vjezbe na fantomu i bioloskim preparatima
Grupa 1/(Rad. 1,4,3,2)/ Vodenije igle Grupa 2/(Rad. 2,1,4,3 /Vodenje
unutar i izvan ultrazvuénog snopa ( igle unutar i izvan ultrazvu¢nog
fantom + bioloski preprati) snopa ( fantom + bioloSki preprati)
Grupa 3/(Rad. 3,2,1,4)/ Vodenje igle Grupa 4/(Rad. 4,3,2,1)/ Vodenje
unutar i izvan ultrazvuénog snopa ( igle unutar i izvan ultrazvuénog
fantom + bioloSki preprati) snopa ( fantom + bioloSki preprati)
16:00 -16:20 Pauza
16:20-16:40 M. Zupéicé i ostali predavadi /voditelji viezba -
prosSirena rasprava i rekapitulacija nauéenog
16:40 — 17:40 Anonimna anketa polaznika o kvaliteti te€aja i
praktiéna provjera znanja (Cetiri skupine, u trajanju od 5 minuta
po polazniku, ispitivanje znanja po principu klini¢kog ispitivanja sa
strukturiranim specifi¢nim ciljevima + pismeni test 30 min)
17:40 — 18:00 Zaklju€ak te€aja i podjela diploma
Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju
Hrvatskoga lije¢nickog zbora ; HDUVRA - HLZ-a , Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci - Klinika za

anesteziologiju, intenzivnu medicinu i lijeCenje boli KBC-a Rijeka, Telefon / faks: 051/584-805;
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VjeZbe na modelima (10:30 — 13:30 sati);

Radionica 1: Doc. Miroslav Zupg¢ié: Paravertebralni blok (PVB blok)

Radionica 2: Dr. Berislav Barbali¢: Blokovi prsnih misi¢a1 i 2 [(engl. Pectoralis nerve blocks 1
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and 2 (PECS 1 2)] i blok prednjeg zup&astog misi¢a (engl. serratus plane nerve blocks)

Radionica 3: Dr. Mladen lvanovski: Blok popre¢nih misi¢a trbusne stijenke (engl.transversus

abdominis plane (TAP) block ) i blok ovojnice ravnog trbusnog misi¢a ( engl. rectus sheath

block)

Radionica 4: Dr Ana Fucak Primc: Blok ispravljaca kraljeznice (engl.erector spinae block) i

Quadratus lumborum blok

Vjezbe na modelima (10:30 — 13:30 sati);

.

Instruktor

Radionica 1.
Paravertebralni
blok (PVB blok)

Doc. M. Zupgié

Radionica 2.
Blokovi prsnih
miSi¢a1i2i blok
prednjeg

zupc&astog misica

Dr. B. Barbali¢

Radionica 3.
Blok poprecnih
miSica trbusne
stienke i blok
ovojnice ravnog
trbusnog misdi¢a

Dr. M. Ivanovski

Radionica 4
Blok ispravljaca
kraljeZnice i
Quadratus

lumborum blok

Dr. A. Fucak

Primc

10:30 — 11:15

Grupa 1 (45 min.)

Grupa 2 (45 min.)

Grupa 3 (45 min.)

Grupa 4 (45 min.)

11:15-12:00

Grupa 2 (45 min.)

Grupa 3 (45 min.)

Grupa 4 (45 min.)

Grupa 1 (45 min.)

12:00 — 12:45

Grupa 3 (45 min.)

Grupa 4 (45 min.)

Grupa 1 (45 min.)

Grupa 2 (45 min.)

12:45 -13:30

Grupa 4 (45 min.)

Grupa 1(45 min.)

Grupa 2 (45 min.)

Grupa 3 (45 min.)
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Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju

Hrvatskoga lije¢nickog zbora ;
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VjeZbe na fantomima i biolodkim preparatima (14:15 — 16:00 sati);
Radionica 1. Radionica 2. Radionica 3. Radionica 4
Vodenje igle Vodenje igle Vodenje igle Vodenje igle

Instruktor

unutar i izvan
ultrazvuénog
snhopa ( fantom +
bioloski preprati)
Doc. M. Zupgié

unutar i izvan
ultrazvucénog
snopa ( fantom +
bioloski preprati)
Dr. B. Barbali¢

unutar i izvan
ultrazvucénog
snopa ( fantom +
bioloski preprati)
Dr. M. Ivanovski

unutar i izvan
ultrazvuénog
snopa ( fantom +
bioloski preprati)
Dr. A. Fucak

Primc

14:15 - 15:05

Grupa 1 (20 min.)

Grupa 2 (20 min.)

Grupa 3 (20 min.)

Grupa 4 (20 min.)

15:05-15:20

Grupa 2 (20 min.)

Grupa 3 (20 min.)

Grupa 4 (20 min.)

Grupa 1 (20 min.)

15:20 — 15:40

Grupa 3 (20 min.)

Grupa 4 (20 min.)

Grupa 1 (20 min.)

Grupa 2 (20 min.)

15:40 - 16:00

Grupa 4 (20 min.)

Grupa 1(20 min.)

Grupa 2 (20 min.)

Grupa 3 (20 min.)

PRIJAVA ZA SUDJELOVANJE

Pristupnice za sudjelovanje u te€aju, molimo posaljite putem elektronicke adrese tajnici

tedaja: Petri Volf Zikovié kabinet.viestina@gmail.com te u e-mailu naznadgite ime i

prezime, mjesto zaposlenja, ustanovu, kontakt telefon ili mobitel te kontakt e-mail adresu.

Sve ostale obavijesti povezane s odrZzavanjem tec€aja pruzit ¢e Vam voditelj te€aja:
doc.prim.dr.sc. Miroslav Zupéié. Telefon: mob; +38598890744; (051) 407-400; Fax/tel:

(051) 218-407.

KOTIZACIJA

Kotizacija za sudjelovanje na te€aju iznosi: 250 EUR, a za polaznike izvan EU i ¢lanove

Hrvatskog drustva za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju(HDUVRA) HLZ-a 200 EUR,

uplaéuje se na Ziro-radun Medicinskog fakulteta u Rijeci, prema dobivenom predradunu.
Pristupnice za HDUVRA, HLZ-a zatraziti od Petre Volf Zikovié

kabinet.viestina@gmail.com. Kotizacija ukljuCuje nazocnost predavanjima, potvrdnicu o

sudjelovanju, ru€ak i osvjezenja. Polaznike molimo da sa sobom ponesu uplatnicu/presliku

kao dokaz uplacene kotizacije. Mozete ju poslati i elektronickom poStom.

/
/

Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju

Hrvatskoga lije¢nickog zbora ;

anesteziologiju, intenzivnu medicinu i lijeCenje boli KBC-a Rijeka, Telefon / faks: 051/584-805;

E-posta: kabinet.vjestina@gmail.com; www.kabinet-vjestina.hr
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Instruktori:

Doc. prim. dr. sc. Miroslav Zupéié, dr. med. - voditelj teéaja
V.d. Voditelj Odjela anestezije Klinike za anesteziologiju, intenzivnu medicinu

i lijeCenje boli (lok. Rijeka) KBC-a Rijeka. Predsjednik je Hrvatskog drustva za

ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju HLZ-a. Specijalist anesteziologije,
reanimatologije i intenzivne medicine, subspecijalist intenzivne medicine.
Docent je na Fakultetu zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci. Autor je i recenzent brojnih
publikacija u indeksiranim znanstvenim c&asopisima. Doktorirao iz podrudja regionalne
anestezije na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Njegovi glavni znanstveni interesi fokusirani

su na regionalnu anesteziju, intenzivnu medicinu, patofiziologiju i hemodinamsko praéenje.

Mladen Ivanovski dr.med. Voditelj odjela za intenzivno lijecenje (lok.
Rijeka)Specijalist anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog lije€enja,
subspecijalist intenzivne medicine. Bavi se regionalnom anestezijom od 2005.

godine. Posjeduje bogato klini¢ko iskustvo u ultrazvuéno vodenoj regionalnoj

F% 8 anesteziji. U viSe navrata predavaé na medunarodnim skupovima o

ultrazvukom vodenoj regionalnoj anesteziji.

Berislav Barbali¢ dr. med. EDRA Specijalist anesteziologije, reanimatologije
| i intenzivne medicine subspecijalist intenzivne medicine. Usavr§avao se na
radionicama u Innsbrucku, Ljubljani, Maastrichtu, Birminghamu i Dublinu.

Posjeduje bogato klinic¢ko iskustvo u ultrazvuéno vodenoj regionalnoj

anesteziji. Polozio ESRA-in ispit na kongresu u Dublinu 2018. godine.
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Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju

Hrvatskoga lije¢nickog zbora ; HDUVRA - HLZ-a , Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci - Klinika za
anesteziologiju, intenzivnhu medicinu i lijeCenje boli KBC-a Rijeka, Telefon / faks: 051/584-805;
E-posta: kabinet.vjestina@gmail.com; www.kabinet-vjestina.hr
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Ana Fuéak Primc, dr.med. EDRA, je specijalist anesteziologije,
reanimatologije i intenzivnog lijeCenja. Pohada brojne ESA kongrese i
radionice regionalne anestezije u Londonu, Genevi, Lausani, Kopenhagenu,

Becu.2017. godine je u St Georges bolnici u Londonu prosla edukaciju

blokova prsnoga ko$a i abdomena sa naglaskom na fascijalne blokove.
2019.9. polaze europski ispit iz regionalne anestezije te stjeCe Europsku diplomu regionalne
anestezije Cetiri godine je bila predstavnik specijalizanata Hrvatske u ESRA-i. Od prosinca

2023 g. je tajnik Hrvatskog drustva za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju HLZ-a.

Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju
Hrvatskoga lije¢nickog zbora ; HDUVRA - HLZ-a , Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci - Klinika za
anesteziologiju, intenzivnhu medicinu i lijeCenje boli KBC-a Rijeka, Telefon / faks: 051/584-805;
E-posta: kabinet.vjestina@gmail.com; www.kabinet-vjestina.hr
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HRVATSKO DRUSTVO ZA ULTRAZVUKOM VODBENU REGIONALNU ANESTEZIJU
HRVATSKOG LIJECNICKOG ZBORA; HDUVRA- HLZ-A

Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci

Katedra za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno lije¢enje

KLINICKI BOLNICKI CENTAR RIJEKA

Klinika za anesteziologiju, intenzivnu medicinu i lije€enje boli

PRISTUPNICA

Za sudjelovanje u 1. Poslijediplomskom te¢aju 1.kategorije stalnog medicinskog usavr3avanju lije¢nika
(Rijeka 17. svibanj 2025.)

BLOKOVI TRUPA POD KONTROLOM ULTRAZVUKA

(poslati na mail; kabinet.viestina@gmail.com)

Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju
Hrvatskoga lije¢nickog zbora ; HDUVRA - HLZ-a , Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci - Klinika za
anesteziologiju, intenzivnhu medicinu i lijeCenje boli KBC-a Rijeka, Telefon / faks: 051/584-805;
E-posta: kabinet.vjestina@gmail.com; www.kabinet-vjestina.hr
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Kako do nas?

AUTOBUSOM

Do Kampusa vozi gradska autobusna linija broj 8 (Autotrolej) - pritom pripazite na vozni red.
MozZete stiéi i linijom broj 2, €ije je stajalidte ispred juznog ulaza u prostor Kampusa. Dolazite
li u Rijeku autobusom, redovitim medunarodnim i domacim autobusnim linijama, kolodvor se
nalazi u sredistu grada, na Zabici. Sve informacije o redu voznje i cijenama karata mozete
dobiti na internetskoj stranici Autotransa ili zatraziti u agenciji na kolodvoru. Uz autobusni
kolodvor (s juzne, obalne strane) nalazi se autobusna stanica javhog gradskog prijevoza

(smjer kretanja prema Kampusu) i taxi sluzbe.

OSOBNIM VOZILOM

Krecete li se iz pravca sredista grada, krenite na Trsat (pratite putokaze). Cesta Trsatom je
jednosmjerna te do Kampusa dolazite vozeéi se pored SvetiSta Majke Bozje, Dvorane
Mladosti, te trsatskog groblja, nakon toga Kampus se nalazi s lijeve strane. Krecete |i se iz
pravca Zagreba te dolazite u Rijeku autocestom, na ¢voru Orehovica pratite izlaz Orehovica
(sasvim desna prometna traka), na semaforu skrenite lijevo i vozite oko 1 km do raskrizja na
VeZici, na kojem se ukljuCujete na cestu s prednoscu prolaza, skrenite desno, te potom ponovo
u prvu ulicu desno (putokaz za KBC Sus$ak), nastavite ravno i uci ¢ete u prostor Kampusa kod

Studentske prehrane. Potrazite parkiraliSte.

VLAKOM

Glavni Zeljeznicki kolodvor nalazi se u KreSimirovoj ulici 5. Informacije o prometovanju vlakova
mozete dobiti na internetskoj stranici HZ-a ili na info $alteru na kolodvoru. Ispred glavne zgrade
kolodvora nalazi se autobusna stanica lokalnog gradskog prijevoza (smjer kretanja prema

Kampusu). Ispred kolodvora stajaliste je taxi vozila.

Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju
Hrvatskoga lije¢nickog zbora ; HDUVRA - HLZ-a , Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci - Klinika za
anesteziologiju, intenzivnu medicinu i lijeCenje boli KBC-a Rijeka, Telefon / faks: 051/584-805;
E-posta: kabinet.vjestina@gmail.com; www.kabinet-vjestina.hr
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Simulacijski centar nalazi se u zgradi Sveucili$nih odjela (zaokruZeno na slici; nasuprot Gradevinskog
fakulteta; iza Filozofskog i Uciteljskog fakulteta). Moguc je prilaz sa sjeverne (SveuciliSna avenija) i
juzne strane (Ulica Slavka Krautzeka).

Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu regionalnu anesteziju
Hrvatskoga lije¢nickog zbora ; HDUVRA - HLZ-a , Medicinski fakultet SveuciliSta u Rijeci - Klinika za
anesteziologiju, intenzivnhu medicinu i lijeCenje boli KBC-a Rijeka, Telefon / faks: 051/584-805;
E-posta: kabinet.vjestina@gmail.com; www.kabinet-vjestina.hr



